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※更衣室への荷物の置きっぱなし
をしないようにしてください。

※情報端末機器の持込は厳禁です。
※スイムタオルをフロアでしぼら
ないようにしてください。

※更衣を済ませたら速やかに退場
してください。

※招集へは余裕を持って
集合してください。

※事前に自分の泳ぐ組・
レーンを確認してきま
しょう。

※水泳キャップや水着の
確認をしてきましょう。

※体の水気はしっかりと
拭きとってください。

※退場の際は、荷物の取り忘れや取り違いが
ないように気をつけてください。


