
  第２１回ひのくにマスターズ水泳競技大会  2 次要項  

                                                          

熊本県マスターズ水泳協会 

① 日程・会場 

・令和６年３月 17 日（日） 熊本市総合屋内プール（ｱｸｱﾄﾞｰﾑくまもと） 

② 競技について 

・本競技会は財）日本マスターズ水泳協会競泳競技規則にて行う 

・競技はタイムレースとし、原則タイムスケジュール通りに行う 

・進行予定時間が変更になる場合は場内放送を行う 

・召集所は 1階ロビー、サブプール横（ガラス張りのスペース）その後サブプールに移動 

・退水方法は基本自レーン退水とし、出来ない参加者のみ横退水を認める 

・競技を棄権する場合には基本受付時に棄権届を提出する事 

・競技中のサブプールにはコーチ BOX、チーム控えなどのスペースは確保しない 

③ 表彰について 

・男女別、種目別、年齢別に、個人種目は上位３位まで、リレー種目は上位３位までメダルを 

 受取所にて受け取りを行ってください（日本記録・世界記録達成の場合は、別途表彰を行う） 

④ 受付について 

 ・プログラムを注文されたチームは入場時に受付にある封筒をお取りください 

・プログラムを注文されてないチーム、リレーに変更が無いチームは 7：10 分の会場入場後、選手控え所への移動 

お願いいたします 

⑤ 入場・召集所・待機場所での注意 

・当日、各自で検温を行っていただきますが、心配な方は入場時の検温をお願いいたします 

・召集は競技開始 15 分前に 1階ロビー、サブプール横にご集合お願いいたします 

・別紙待機/観覧応援スペースは P4 にて確認お願いいたします 



 

                             P1 

⑥ ウォーミングアップについて 

・公式スタート練習は第 1 アップのみとします。ご注意ください 

・ダッシュレーン設定のレーンについては 25M競技スタート側から一方通行でご使用ください。（飛び込み可） 

 ・第１アップ 

1 回目 男子レーン 女子レーン 

時間 / レーン １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

７時30 分 

～7時 50分 

ダッシュレーン 周回レーン 周回レーン ダッシュレーン 

７時50 分 

～8時 15分 

公式スタート練習 周回レーン 周回レーン 公式スタート練習 

8 時 15 分 

～8時 30分 

ダッシュレーン 周回レーン 周回レーン ダッシュレーン 

・第 2 アップ 

2 回目 男子レーン 女子レーン 

時間 / レーン １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

10 時 50 分 

～11時 10 分 

ダッシュレーン 周回レーン 周回レーン ダッシュレーン 

   ・第 3 アップ 

3 回目 男子レーン 女子レーン 

時間 / レーン １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

13 時 00 分 

～13時 40 分 

ダッシュレーン 周回レーン 周回レーン ダッシュレーン 

   ・第 4 アップ 

4 回目 男子レーン 女子レーン 

時間 / レーン １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

15 時 5 分 

～15時 35 分 

ダッシュレーン 周回レーン 周回レーン ダッシュレーン 

⑦ 更衣室の利用について 

・スマートフォンやカメラ機能付き携帯電話の使用は禁止（使用が発覚した場合は盗撮とみなす） 

・更衣室の利用は最小限の時間で活用し更衣室内のロッカーを使用する事（有料） 

・更衣室への入場前、できる限り体についた水気を取ってから更衣室へ入場お願いいたします 

・ウォーミングアップ時、レース時における更衣室ロッカーの使用は認めます。（個数限りあり） 
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⑧ 選手控えスペースについて 

・メインプール2階通路を活用します。 譲り合って活用してください。（協会からの指定なし） 

  ・飲食は可能であるが、清潔に保ち、使用後は清掃し退出する事。ゴミは持ち帰る事 

⑨ 選手の皆様へ 

・基本、協会役員や競技役員の方々の指示に従っていただき、上記内容等で違反があった場合は即刻 

退場をお願いする場合がございますので、よろしくお願いします 

⑩ 観覧について 

・有観客とし、応援についても特に規制は行いません、各自の判断で行動する事 

・サブプール２階のスタンドについてはチームの指定場所を基本設定致しました（P４参照） 

・利用については各チームで譲り合って使用する事 

⑪ 競技会開催にあたり 

・本大会の参加申し込み等によって個人情報及び肖像権については、参加申込みをもって参加選手と引率者 

の方の承諾を得たものとして対応する 

・本競技会における忘れ物に関しては 大会終了後2週間は協会にて保管しますが、それ以降に関しては 

処分させていただきます。 

上記内容のすべての連絡先は    mailto:info@kumamoto-swim.com  にお願いします 

（連絡はメールでの連絡を基本とします、忘れ物に関してｱｸｱﾄﾞｰﾑへの問い合わせ等は行わないでください） 
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入館者は２F　トレーニング室側入り口を使用してください。

あくまでも基本配置です。（指定がない場所はフリースペースとします）

撮影は許可します（撮影許可は発行いたしません）

※自分のチームの番号を基本配置とします。譲り合いでご使用下さい。

401 402 403 404 405 406 407 408 409 410 411 412 413 414 415 416

1 1 2 3 4 4 5 19 18 18 69 44 51 9 16 16

301 302 303 304 305 306 307 308 309 310 311 312 313 314 315 316 317 318 319 320 321 322 323 324 325 326 327 328 329 330 331

17 17 17 11 11 11 6 13 13 13 14 14 15 15 23 68 78 86 33 33 34 34 34 41 41 45 45 45 47 47 47

201 202 203 204 205 206 207 208 209 210 211 212 213 214 215 216 217 218 219 220 221 222 223 224 225 226 227 228 229 230 231

7 12 12 20 20 20 8 21 21 22 22 22 23 23 50 80 35 36 36 92 37 38 59 48 48 49 49 46 46 46 46

101 102 103 104 105 106 107 108 109 110 111 112 113 114 115 116 117 118 119 120 121 122 123 124 125 126 127 128 129 130

24 24 25 25 31 32 26 26 27 27 28 29 30 30 39 39 40 40 40 40 75 61 42 42 42 43 43 43

417 418 419 420 421 422 423 424 425 426 427 428 429 430 431 432

64 64 65 65 66 66 67 67 67 81 81 82 82 83 83 54

332 333 334 335 336 337 338 339 340 341 342 343 344 345 346 347 348 349 350 351 352 353 354

52 52 52 53 53 53 55 55 55 72 72 10 70 70 71 71 84 85 85 87 87 89 89

232 233 234 235 236 237 238 239 240 241 242 243 244 245 246 247 248 249 250 251 252 253 254

56 56 57 57 57 58 58 58 73 73 73 73 74 74 74 74 88 88 90 90 90 91 91

131 132 133 134 135 136 137 138 139 140 141 142 143 144 145 146 147 148 149 150 151 152

60 60 60 62 62 62 63 63 76 76 77 77 79 79 80 80 80 93 93 93

第21回ひのくにマスターズ水泳競技大会サブプール　2階　座席割り振り

スタンド入口

スタンド入口

ガラス張り観覧場所

電光掲示板側

共有スペース（ビデオ撮影等）

NO 略称団体名

1 イトマン百合

2 JSS宇都宮

3 飯能水泳連盟

4 りんくう水泳

5 TOMIYA

6 宝塚OBOG

7 広島西風新都

8 アクス周南

9 T-191

10 西山口遊泳会

11 ウイングス

12 ル・小倉

13 JUJO

14 WestJapan

15 YY-CLUB

16 KSGときわ

17 テンハート

18 コナミ天神

19 チーム石井

20 ＰＯＪＳＣ

21 七一ブライツ

22 ル・イオン

23 福岡ムーンC

24 ﾁｰﾑﾚﾌｺ

25 はるおか福岡

26 劇クレ

27 TCL

28 ﾁｰﾑKIYO

29 下関市役所

30 コナミ城南

31 YlinkS

32 セ・野間大池

33 イトマン長住

34 福熊会

35 ル・春日

36 春泳会

37 TeamIT

38 ｲﾄﾏﾝ福岡MT

39 ベスト橋本

40 ロケット団

41 ｲﾄﾏﾝ久留米

42 おとなすいえ

43 甘木B&G

44 小郡SS福岡

45 イトマン小郡

46 IS久留米東

47 UP2

48 ｽｲﾑ･ﾗﾎﾞ

49 みやきＳＣ

50 長崎SC

51 長崎市役所

52 長崎TS

53 ＪＳＢ長崎

54 Kingf-NGS

55 海自佐世保

56 チーム有田

57 敬水会

58 CBA

59 ｳﾞｨｸﾄﾜｰﾙ

60 チーム矢野

61 ｲﾁｴｽｴｽ

62 チームよへほ

63 Zexeed

64 ＫＲＡ

65 伯水楼’S

66 Team-JTS

67 はるおか熊本

68 S snd Y

69 しーらいおん

70 熊大しぶき会

71 B・マリーン

72 熊本テルサ

73 トライアンフ

74 ル・学園大通

75 熊医水泳部

76 イワシの学校

77 アメックス

78 ﾏｰﾒｲﾄﾞ熊本

79 おおがSS

80 RCアクア

81 水夢あしきた

82 大分MSC

83 TEAM宗麟

84 ﾙﾈｻﾝｽｵｵｲﾀ

85 チーム西浜

86 ソシガヤ

87 わかあゆSC

88 オーステン

89 ル・宮崎

90 ターザン

91 宮崎暖暖

92 Ｓ・Ｐ・Ｓ

93 セイカSC
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・第21回ひのくにマスターズ待機場所/活用方法

待機場所スペース

※各自間隔を１Ⅿ以上空けてご使用下さい。

（場所は自由にお使いください）

50Ⅿプール
飛び込み

プール
吹抜け吹抜け

1.25M以上通路として

空間を空けてください

1.25M以上通路として

空間を空けてください

1.25M以上通路として

空間を空けてください

使用禁止

※当日        側からの指示で使用不

可の場所がある場合は指示に従って下さ


