
 1 

 第 80 回 熊本マスタ－ズ⽔泳競技記念⼤会 
開  催  要  項 

   
主   催  （⼀社）熊本県⽔泳協会・熊本市⽔泳協会 
主   管  熊本県マスタ－ズ⽔泳協会 
後   援  熊本⽇⽇新聞社 (申請予定)                 
協   賛   
期   ⽇  2024 年 11 ⽉ 17 ⽇(⽇) 午前 9 時 00 分 開会予定 
会   場  熊本市総合屋内プール（アクアドーム） ℡ 096-358-2711 
                            25M×7 レーン  
  参加 資格  満１8 才以上の健康な男⼥で定期的(週 1 回以上)に競泳の練習を 
         している者。（※必ずﾁｰﾑで確認をお願いします。競泳経験のみで参加を希望されてる

⽅は必ず練習を再開してください。） 
・各クラブの代表者⼜は責任者においてメディカルチェックを 
 お願いいたします。 

※この⼤会には個⼈でも参加できる。 
※ ⾼校⽣の参加はできない。 

          ※⼤会当⽇の会場での検温にて 37 度未満の⽅のみ参加を許可する 
 

 
1. 実施種⽬ 

 
種  ⽬ 距    離 種   ⽬ 距 離 備 考 

⾃ 由 形 25・50・100・400 メドレーリレー 100 25×4 
背    泳 25・50・100 フリーリレー 100 25×4 
平    泳 25・50・100 混合メドレー 100 25×4 
バタフライ 25・50・100 混合フリー 100 25×4 
個⼈メドレー 100    

 
2.  競技順序 

 

朝アップ（1時間程度） 昼休憩（1時間程度）　　
1 50M　⾃ 由 形　　　　　　　　 11 400M⾃由形
2 50M　平　　泳　　　　　　 12 100M　個⼈メドレー　
3 50M　背　　泳　  　　　　　 　 13 25M　平　　泳　
4 50M  バタフライ　　　 14 25M　背　　泳
5 混合100Mメドレーリレー　　　　 15 25M　バタフライ

休憩（40分程度）　 16 100M混合フリーリレー
6 100M　⾃ 由 形　 休憩（40分程度）
7 100M　平　　泳　　 17 25M　⾃ 由 形　
8 100M　背　　泳　    18 100Mフリーリレー
9 100M　バタフライ　　

10 100Mメドレーリレー   
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3. 種⽬制限 

１， 個⼈種⽬は１⼈３種⽬以内とする。 

4.  競技⽅法 
   1、 全て男⼥別、年令別グル－プ別タイムレ－ス決勝とする。 
     2、リレ－は各団体年令区分クラスごと１チ－ムに限る。また個⼈は同⼀リレ－種⽬  
     に複数の年令グル－プから出場することは出来ない。               
   3、リレ－種⽬出場者は必ず個⼈種⽬にエントリ－したものであり、エントリ－し 
     たクラブからの出場に限る。 

4. 年令区分       
1、 

区  分 18 25 30 35 40 45 50 55 60 
 
年  令 
 

18 
〜 
24 

25 
〜 
29 

30 
〜 
34 

35 
〜 
39 

40 
〜 
44 

45 
〜 
49 

50 
〜 
54 

55 
〜 
59 

60 
〜 
64 

区  分 65 70 75 80 85 90 95 100  
 
年  令 

65 
〜 
69 

70 
〜 
74 

75 
〜 
79 

80 
〜 
84 

85 
〜 
89 

90 
〜 
94 

95 
〜 
99 

100 
〜 

 

   2、 リレ－の年令区分は次のとおりとする。 
 泳者４名の合計年令 

119 才以下  ・120〜159 才 ・160〜199 才 ・200〜239 才   
240〜279 才  ・280〜319 才 ・320〜359 才・360〜399 才・400 才以上 

3、 年令区分の計算は、(暦年令その年の 12 ⽉ 31 ⽇の年令)による年令区分での 
出場となります。 

 
5.  競技⽅法 
    1、 全て男⼥別、年令別グル－プ別タイムレ－ス決勝とする。 
    2、 クラブ対抗得点計算⽅法は男⼥別におこなう。 
      1 位(14 点) ２位(10 点) ３位(8 点) ４位(6 点) ５位(4 点) ６位(2 点) 
      混合リレ－は、総合得点に加算する。 

3、 競技規則・・（⼀社）⽇本マスタ－ズ⽔泳協会競泳競技規則に準じて⾏う 
   4、休憩時間を 3 回取り、アップを⾏えるようにする。 
   5、競技前であっても役員からの指⽰に従わなかった場合、速やかにｱｸｱﾄﾞｰﾑからの 
    退館をお願いします。 

6、召集時、声を出しての召集困難である為、各⾃タイムテーブルを参考に 
     競技開始の 10 分前に集合して、いつでも競技可能な形で集まっていただき、 
     基本的には更⾐室を使わずに、競技に臨むようにお願いします。 
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6. 表  彰               

     1. 出場選⼿全員分の記録証を協会が作成し、チームでのプリントアウトを可能とする⽅法を 
採⽤致します。      ※印刷⽅法につきましては 各チームへ連絡いたします。  

     2. 県マスタ－ズ新記録を樹⽴した時は新記録証を授与する。 
3. 各年齢別の 3 位までに賞状を配布する。 
4．男⼥各 1 名ずつ⼤会参加の最⾼齢者にマスターズ賞を贈呈する。 
5. リレー総合優勝と、男⼥各１位から 3 位までのチ－ムに楯を授与する。 

7. 申込⽅法  
１，今回の⼤会に関し、次の項⽬のデータ作成し、エクセルデータを添付したメール、何も添付しないメ
ールの2通送付してください。  
 （過去に於いてエクセルを添付したメールが届かないことがありましたので、この場合、こちらから連絡す
るためです。） （サイン記⼊等が必要な書類は PDF ファイルに置き換えるか、書類の写真を貼り付
てたエクセ ルファイルをつけて、メー ルで送って下さい。 

 件名は︓「○○○80⼤会申込み」とすること          （○○○は略称団体名）  

添付するファイル名は「○○○-80-kumamoto.xlsx」とすること（○○○は略称団体名） 

E-mail:info@kumamoto-swim.com 

１，  参加申込書 
２， 個⼈種⽬データ（エントリーデータ）  
３， 誓約書 

２、リレ－オ－ダ－について  

※当⽇、棄権者がある場合その⼈、その組のみのオーダー変更は可能です。  
※変更の受付は⼤会総務に提出して下さい。 
※年令区分の変更は出来ません。                     
※午前・午後の部とも 8 時 20 分迄(時間厳守)に変更票を提出をして下さい。  

8. 参加料及び振込⽅法  
1、 個⼈(１種⽬ 1500 円) リレー︓2000 円 
2、 協賛⾦ ⼀律 500 円 
3、 参加料は ゆうちょ銀⾏⼜は郵便振り込みでお願いいたします。 

※振込名義は必ずチーム名でお願いします。 
  
       
    
    

4、  プログラム１部  500 円 (当⽇ 500 円) 

ゆうちょ銀⾏振込 ⼝座番号  店番 718 普通預⾦ 3486093 
郵便局      ⼝座番号  17150－2－34860931 
加⼊者名   熊本県マスタ－ズ⽔泳協会 
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       プログラムの無償配布は、チーム 10 名につき 1 部配布します。 
       9 名以下はありませんのでご注意ください。 

5、 速   報     1 部  1000 円   
6、今⼤会は 80 回記念⼤会です。参加選⼿全員に記念品を差し上げます。 

9. 申込み締切           
   ☆申込み書類 １〜３のデータ送付期限 

2024 年 9 ⽉ 29 ⽇（⽇） メール送信時間を午後 5 時までとします。 

申込み締切後の受付及び変更は認めない。 
※・振込の期限が守れなかったチームに関しても参加は認めない。 

 
１０．申し込み先 

メールアドレス ︓E-mail:info@kumamoto-swim.com  

担当︓熊本県マスタ－ズ⽔泳協会    春⽊ 正和   
（※申し込みに関しての問い合わせは必ずメールにて問い合わせください） 

11. その他 
1、参加者の傷害等については、会場における応急処置以外はすべて、参加者の 
責任において処置をお願いします。 
2、会場の美化整理については、各クラブで対応してください。 
3、申込みなどに記載されました個⼈情報につきましては、競技会運営を円滑に 

⾏う為に必要なものだけに使⽤し、その他の⽬的には使⽤しません。 
尚競技結果などが本協会ホームページ上に公開されますがご了承ください 

4、この⼤会は観客席の利⽤は別紙 2 次要項でご連絡いたします。 
5、⼤会当⽇、社会情勢や天変地異などの不可抗⼒、およびコロナウイルス感染症の状況 

 によって中⽌となった場合は、「プログラム（申込分）」はお渡ししますが、 
エントリー料は返⾦いたしません。 

6、⼤会参加にあたり、要項に定められた書類の提出をお願いします。 
7、⼤会当⽇、熱がなくても、体調がすぐれないなどがある場合は、絶対に参加しないようにしてください。 
9、競技参加の時、⾃分の持ち物は基本⾃分で管理し、バックやビニール袋を準備 

いただき、移動時は必ず⾃分でもって移動してください。 
 ※盗難等がございましても、協会での保証等は⼀切⾏いません。 

10、ビデオ撮影等は特に制限を設けませんが、明らかに不審な動きや危険な場所での 
撮影などについては、注意及び撮影の中⽌を協会役員より指⽰させていただきますのでよろしくお願
いします。 

※その他も含む競技会の問い合わせは下記メールアドレス⼜は携帯電話への問い合わせをお願いしま
す。 
メール︓rskxd282@ybb.ne.jp 携帯番号︓090-1347-4164 （理事⻑︓春⽊ 迄）  


