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熊本市水泳協会 クマモトシ スイエイ キョウカイ

		①　日程・会場 ニッテイ カイジョウ
			・令和4年9月23日（金）　熊本市総合屋内プール（アクアドームくまもと） レイワ ネン ガツ ニチ キン クマモトシ ソウゴウ オクナイ

		②競技について キョウギ
			・本競技は、2022年度（公財）日本水泳連盟競泳競技規則に則り実施する。 ホン キョウギ ネンド コウ ザイ ニホン スイエイ レンメイ キョウエイ キョウギ キソク ノリ ジッシ
			・スタートは１回のルールを採用。やり直しは行わない。 カイ サイヨウ ナオ オコナ
			・競技は全競技をタイムレースとし、個人種目別、男女別にタイムスケジュールどおりに行う。 キョウギ ゼン キョウギ コジン シュモク ベツ ダンジョ ベツ オコナ
			・競技進行予定時間が変更になる場合には、場内放送にて行う。 キョウギ シンコウ ヨテイ ジカン ヘンコウ バアイ ジョウナイ ホウソウ オコナ
			・招集は各自の競技15分前までに点呼を受ける。招集に遅れた場合は棄権とみなす。 ショウシュウ カクジ キョウギ フン マエ テンコ ウ ショウシュウ オク バアイ キケン
			・招集の際に水着の確認を行う。 ショウシュウ サイ ミズギ カクニン オコナ
			・招集所は1階エントランス付近で行う。その後、競技役員の指示に従い移動する。 ショウシュウ ジョ カイ フキン オコナ ゴ キョウギ ヤクイン シジ シタガ イドウ
			・退水方法は競技成立後（すべての選手がゴール後）、競技役員の指示により自レーンからの退水とする。 タイ スイ ホウホウ キョウギ セイリツ ゴ センシュ ゴ キョウギ ヤクイン シジ ジ タイ スイ
			・競技を棄権する場合には所定の棄権届出用紙に記入し、競技開始1時間前までに1階受付に提出すること。 キョウギ キケン バアイ ショテイ キケン トドケ デ ヨウシ キニュウ キョウギ カイシ ジカン マエ カイ ウケツケ テイシュツ
			・ゴールタッチはタッチ板の有効面に確実にタッチすること。 イタ ユウコウ メン カクジツ
			・競技中のサブプールサイドにはコーチボックスを設置しない。スタンドにコーチボックスを設けます。 キョウギチュウ セッチ モウ
			（各クラブ2名までとします） カク メイ
		③表彰について ヒョウショウ
			・感染予防対策により表彰式は行わない。 カンセン ヨボウ タイサク ヒョウショウシキ オコナ
			・各種目1位～6位まで賞状を授与する。賞状は1階エントランスで受け取ること。 カク シュモク イ イ ショウジョウ ジュヨ ショウジョウ カイ ウ ト
			・リレー総合優勝クラブには、協会長杯を授与します。 ソウゴウ ユウショウ キョウカイ チョウ ハイ ジュヨ
			１位７点-２位５点-３位４点-４位３点-５位２点-６位１点 イ テン イ テン イ テン イ テン イ テン イ テン
			・努力賞の授与は、午前中は１年生から４年生、午後は５年生から６年生とします。 ドリョクショウ ジュヨ ゴゼンチュウ ネンセイ ネンセイ ゴゴ ネンセイ ネンセイ
			各クラブごとに、事前に通知された人数を選出して授与式に出席させてください。 カク ジゼン ツウチ ニンズウ センシュツ ジュヨシキ シュッセキ
		④受付について ウケツケ
			・感染防止の観点から、受付と入場時間を4班（前半2班・後半２班）に分け、アップ時間をそれぞれに設定する。 カンセン ボウシ カンテン ウケツケ ニュウジョウ ジカン ハン ゼンハン ハン コウハン ハン ワ ジカン セッテイ
			・前半は、１年生から４年生とし、受付時間は7:20と8：00より各指定されたチームごとで行う。 ゼンハン ネンセイ ネンセイ ウケツケ ジカン カク シテイ オコナ
			・後半は、5・6年生とし受付時間は、10：35と11：15より各指定されたチームごとで行う。 コウハン ネンセイ ウケツケ ジカン カク シテイ オコナ
			・各班分けの詳細は別紙を参照すること。 カク ハン ワ ショウサイ ベッシ サンショウ
			・引率責任者は受付時に「入館者健康確認書」（熊本市水泳協会ホームページよりダウンロード可能）を提出し、 インソツ セキニンシャ ウケツケ ジ ニュウカンシャ ケンコウ カクニンショ クマモトシ スイエイ キョウカイ カノウ テイシュツ
			　リストバンドを受け取ること。なお、「入館者健康確認書」は、保護者も提出が必要であり、提出無き団体は、 ウ ト ニュウカンシャ ケンコウ カクニンショ ホゴシャ テイシュツ ヒツヨウ テイシュツ ナ
			　入館できない。受付終了後、競技役員の指示に従ってチーム毎に入館できる。　 ニュウカン ウケツケ シュウリョウゴ キョウギ ヤクイン シジ シタガ ゴト ニュウカン
			・承諾書提出が確認できていない者には、リストバンドは発行しない（未成年者は保護者承諾印が必要）。 ショウダクショ テイシュツ カクニン モノ ハッコウ ミセイネンシャ ホゴシャ ショウダク イン ヒツヨウ
			・入館の際、入館後はリストバンドは常に装着し、紛失がないよう注意すること。 ニュウカン サイ ニュウカン ゴ ツネ ソウチャク フンシツ チュウイ
			・遅れて入館するものは入館時に体温測定を行いリストバンドをお渡しします。 オク ニュウカン ニュウカン ジ タイオン ソクテイ オコナ ワタ
			・リストバンド装着無き者の入館は認めない。 ソウチャク

		⑤入場について ニュウジョウ
			・会場への入館は1階エントランスのみとし、保護者・引率者は常時リストバンドを着用してください。 カイジョウ ニュウカン カイ ホゴシャ インソツシャ ジョウジ チャクヨウ
			・競技終了後はすみやかに退館してください。 キョウギ シュウリョウゴ タイカン

		⑥ウォーミングアップについて
			・サブプールでのウォーミングアップ時間は、前班　8：00～9：15、後班　11：15～12：30とし、レーン ジカン マエ ハン アト ハン
			　と時間を指定する。 ジカン
			・後半15分間は全レーンをスタート練習とする。 コウハン フンカン ゼン レンシュウ
			・競技開始後のウォーミングアップは体操などで体を温めてください。 キョウギ カイシ ゴ タイソウ カラダ アタタ
			・必ずシャワーを浴びて入水すること。 カナラ ア ニュウスイ
			・入水の際は足から入水すること。 ニュウスイ サイ アシ ヒダリアシ ニュウスイ
			・必要以外の私語を避け、感染防止に努めて泳ぐこと。 ヒツヨウ イガイ シゴ サ カンセン ボウシ ツト オヨ

		⑦更衣室の利用について コウイシツ リヨウ
			・スマートフォンやカメラ機能つき携帯電話等の持ち込みは禁止する。使用が発覚した場合は、盗撮とみなす。 キノウ ケイタイ デンワ トウ モ コ キンシ
			・アクアドームの更衣室内ロッカーは、感染防止対策として使用制限があるため、ウォーミングアップやダウン時 カンセン ボウシ タイサク シヨウ セイゲン ジ
			　には各自の荷物を入れておくための袋使用をすること。 ニモツ イ フクロ シヨウ
			・各チーム、プライベート更衣室の持参を認める。2階通路に通行の妨げにならないように設置すること。 カク コウイシツ ジサン ミト カイ ツウロ ツウコウ サマタ セッチ
			・更衣室内での会話や混雑を避け、すみやかに更衣を済ませて退出すること。 コウイシツ ナイ カイワ コンザツ サ コウイ ス タイシュツ

		⑧スタンド・2階通路の利用について カイ ツウロ リヨウ
			・選手の控え場所を2階通路に設け、参加人数により割り当てる。 センシュ ヒカ バショ カイ ツウロ モウ サンカ ニンズウ ワ ア
			・2階通路は、選手の更衣、控場所として利用できる。ただし、常時、密にならない。 カイ ツウロ センシュ コウイ ヒカエ バショ リヨウ ミツ
			・飲食等については、選手控え場所を利用すること。 インショク ナド センシュ ヒカ バショ リヨウ
			・スタンドの応援は、声援を控え、拍手等で対応すること（メガホンの持ち込みは禁止）。 オウエン セイエン ヒカ ハクシュ ナド タイオウ モ コ キンシ
			・スタンドの入場は人数が制限されます。レース中の方だけの観覧となります。 ニュウジョウ ニンズウ セイゲン チュウ カタ カンラン
			レース終了ですみやかに、入れ替えとなります。 シュウリョウ イ カ
		⑨選手のみなさんへ センシュ
			・競技に参加する選手は、無地のビニール袋を持参すること。レース直前に衣服、靴類、マスク等を キョウギ サンカ センシュ ムジ フクロ ジサン ナド
			　入れるために使用。 イ
			・無地のビニール袋には所属チーム名、名前を記入すること（荷物の取り違え防止のため）。 ムジ フクロ ショゾク メイ ナマエ キニュウ ニモツ ト チガ ボウシ

		⑩競技会の開催にあたり キョウギカイ カイサイ
			・（一社）熊本県水泳協会「競技会の再開に向けた基本方針」に基づいて実施する。 １ シャ クマモトケン スイエイ キョウカイ キョウギカイ サイカイ ム キホン ホウシン モト ジッシ
			・選手控え、更衣室、招集所など館内におけるマスク着用や手指消毒の徹底、人と人との距離の確保 センシュ ヒカ コウイシツ ショウシュウ ジョ カンナイ チャクヨウ テ ユビ ショウドク テッテイ ヒト ヒト キョリ カクホ
			　については所属チームより指導者、参加選手、保護者を含め、入館者全員へ徹底すること。 シドウシャ サンカ センシュ ホゴシャ フク ニュウカンシャ ゼンイン テッテイ
			・本大会の参加申込書等によって取得した個人情報及び肖像権については、参加申込書の提出をもって、参加 ホン タイカイ サンカ モウシコミショ トウ シュトク コジン ジョウホウ オヨ ショウゾウケン サンカ モウシコミショ テイシュツ サンカ
			　選手及び保護者の承諾を得たものとして対応する。 ホゴシャ ショウダク エ タイオウ























Sheet2


Sheet3


