
令和７年度 第３８回 熊本市中学新人水泳大会要項

１ 目的

○新人中学生に練習意欲を持たせ、水泳能力の技術向上を図る。

○競泳競技・アーティスティックスイミング競技・水球競技への興味・関心を持たせ、

競技人口の増加をめざす。

○互いに親睦を深め、心身の健全な育成を図る。

２ 期日 令和７年９月１３日（土）９時 （７時開場） 水球競技

９月１４日（日）９時３０分 （７時開場） 競泳競技

３ 会場 熊本市総合屋内プール〈(公財)日本水泳連盟公認 １０レーン ５０ｍ〉

〒 861－4136 熊本市南区荒尾2-1-1

℡ 096-358-271１

４ 主催：熊本市水泳協会

共催：熊本市中学校体育連盟

協力：熊本水球クラブ・高等学校水球部

５ 参加資格

（１）熊本市内中学校に在籍する１・２年生を対象とし、３年生は水球のみ参加を認める。

また、１・２年生であっても以下の者は、代表リレー・水球競技以外の全種目に出場

できないものとする。

（２）県中学大会・県中体連大会・県学年別大会の３大会にクラブチームからエントリー

した選手が市新人大会にエントリーを希望する場合は、学校名でのエントリーを行う

ことで参加ができるものとする。（水球に参加するする場合も同様）

ただし、県大会のうち、県中体連大会における上記の制限にかかる選手については、

学校名でのエントリーであっても同様の制限を設けるものとする。

６ チーム

（１）監督は、当該校の教員・部活動指導員とする。ただし、部活動の設置がない学校に

ついての当日引率については、学校長が認める代理の者でも可とする。

（２）選手は、競泳競技のリレー・水球競技を除き、１名２種目以内の出場とする。

（３）競泳競技のリレーについては、各学年各種目につき１チームの参加とし、下学年の

選手を上学年に繰り上げてのエントリーは可とする。ただし、同種目のリレーについ

ては、複数の学年にまたがって同じ選手を二重にエントリーすることはできないもの

とする。

・熊本県中学校総合体育大会（県中体連大会）で、個人種目及びリレー種目の決勝進出

資格（予選で10位以内）を得た選手、決勝に出場した選手

☆ 申込制限を厳格化しています。ご注意ください。



７ 競技要項

（１）水球競技

①チーム編成及び競技方式について

・各学校男女１チームまでの参加とする。ただし、単一学校で競技に必要な人数に

満たない場合に限り、同様の２校による合同チームでのエントリーを認める。

・組み合わせは、トーナメント方式とする。

・参加校が４チームに満たずに3チーム以下となった場合、以下の要領で実施する。

リーグ戦で順位を決定する。

・令和６年度の上位４位までのチームを順にシードとし、残りの枠を抽選とする。

ただし、シード校に欠場が出た場合、繰り上げシードとはせずに、空いたシード

枠は抽選にて決定する。合同チームにシード校が含まれる場合、そのシード校の

枠は欠場の場合と同様に抽選にて決定する。

・令和６年度に編成した合同チームが、異なる合同チームを編成して出場する場合

は、シードとしての権利を失うものとし、上記の通り空いたシード校の枠を抽選

により決定する。

②競技ルールについて

・男女別にて行う。

・競技時間は、男女とも本戦・３位決定戦は１ピリオド４分（２０分）、敗者戦は、

１ピリオド３分（１５分）とし、タイムアウトはなしとする。

・キーパー以外の選手については、両手でのボール使用は禁止とする。また、試合

用ボールについては、男子は「中学男子球」、女子は「中学女子球」を使用する。

・７人制とし、メンバーチェンジは随時可とする。

・同点の場合、延長Ｖゴール方式とする。

・競技中、ボール保持者へのタックルは可とするが、スポーツマンシップに反する

言動があったチームは失格とする。

③表彰について

・団体表彰は、競泳種目の閉会式後に、男・女優勝校に優勝杯と賞状を、２・３位

に賞状を授与する。賞状については、チーム分に登録選手人数を合わせた枚数を

授与する。

【シード校】
男子：第１シード 清水中 第２シード 西山中

第３シード 錦ヶ丘中 第４シード 長嶺中
女子：第１シード 湖東中・長嶺中 第２シード 帯山中

第３シード 西原中・清水中

・３チームの場合：リーグ戦により順位を決定する。

・２チームの場合：決勝戦の１試合のみを行い、順位を決定する。

・１チームの場合：試合は実施せず、出場したチームの優勝とする。



（２）競泳競技

①競技方式について

・エントリーについては、リレーを除き１人２種目以内までとする。

・本競技会の参加制限タイムは設けない。

・男女別･学年別の全種目において、タイムレースにより順位を決定する。

・男女ともそれぞれの同種目において、二学年の出場者数の合計が８人に満たない

場合は、合同レースとする。（順位については、学年毎に決定する。）

・混合リレーについては、1年・2年・代表リレーにエントリーをしていない男子

2人、女子2人の4人で編成する。

・学校対抗とし、種目ごとに以下の得点を加点する。また、参加点を参加者１名に

つき１点を加える。

②競技ルールについて

・本競技会は（公財）令和7年度日本水泳連盟競泳競技規則に準ずる。

・スタートは１回とする。

③表彰について

・個人表彰は、１・２・３位入賞者に賞状を授与する。

リレーについては、１～３位入賞者に対して、各チーム出場した選手の人数分に

学校用を加えた計5枚の賞状を授与する。

・団体表彰は、男女総合得点により、上位１～３位まで表彰（賞状授与）する。尚、

総合優勝校には優勝旗も授与する。また、総合得点が同じ場合、以下の順で決定

する。

８ 申し込み

（１）公立中学校にはTeams、熊大附属中学校及び私立中学校にはメールにて、｢Ｒ７

市中学新人水泳大会要項｣・｢Ｒ７連絡とお願い｣・「Ｒ７新人大会参加申込書」の

３つのファイルを送信します。（同様のファイルを熊本市水泳協会のホームページ

にもアップしますので必要に応じてダウンロードしてください。また、エントリー

については、「Ｒ７新人大会参加申込書」のデータ内にある｢入力の仕方｣のシート

を参照し、以下の（2）提出方法を確認の上、申込をされてください。

※参加される学校の監督（もしくは代理の方）には、競技役員をお願いします。

自由形（１年男女・２年男女）：５０ｍ・１００ｍ
背泳ぎ（１年男女・２年男女）：５０ｍ・１００ｍ
平泳ぎ（１年男女・２年男女）：５０ｍ・１００ｍ
バタフライ（１年男女・２年男女）：５０ｍ・１００ｍ
個人メドレー（１年男女・２年男女）：２００ｍ
４×５０ｍフリーリレー：１年男女・２年男女・代表男女・混合
４×５０ｍメドレーリレー：１年男女・２年男女・代表男女・混合

１位・・・６点 ２位・・・５点 ３位・・・４点
４位・・・３点 ５位・・・２点 ６位・・・１点
※ リレーは２倍の得点とする。

①リレー種目による得点が多い学校

②入賞者の多い学校

③１位の数が多い学校

④２位の数が多い学校（以下６位までこれにならう）



（２）提出方法（①・②両方の手続きをお願いします。）

①「Ｒ７新人大会参加申込書」データファイルをメールで下記アドレス（草野）宛て

へ送信する。グループウェアを通しての申込は、一切受け付けません。

②プリントアウトした用紙に職印を押印の上、参加校ごとに下記宛にまとめて申し

込むこと。（参加申込書、競泳個人男・女、リレー、水球）

③送信される申込データとプリントアウトした用紙について、参加する選手のエント

リー種目・距離・タイム等が異なる等の不備がないようご注意ください。

（3）参加料

〇個人競技１種目 １,０００円

〇リレー １種目 １,０００円

○水球 １人 １,０００円

下記口座に必ず学校名で振り込むこと。

申込データ〆切 令和7年８月26日（火）厳守

申込書〆切 令和7年８月2８日（木）厳守
※プログラム販売は、二日目（9月14日）のみとし、事前販売は行いません。

9 お願い

○参加校の監督の先生（または代理の方）は、競技役員にご協力いただきます（必須）。

○競技役員の方には、昼食時、弁当を配布します。

○朝の役員受付時は印鑑を持参ください。

10 その他

○本競技会の連絡事項についての詳細は、随時、熊本市水泳協会ホームページに掲載

するので、必ず確認をされてください。

○社会情勢、天変地異等による大会中止勧告等により本競技会を中止することもあり

ます。その場合、エントリー料の返金は一部となります。

申込先 〒８６０－００８１ 熊本市中央区京町本丁１番１４号

熊本市立京陵中学校内 草野 眞史 宛

肥後銀行 田迎支店（１３５） 普通口座

口座番号 ６３１９８３ クサノシンジ

各学校の団体参加・個人参加の意思
確認をそれぞれしっかりとされた上
で、申込をされてください。

問い合わせ先： 草野 携帯 Tel（090-2394-7124）

提出先メールアドレス ： cdtfs585@ybb.ne.jp （半角英数）


