
令和７年度 第３８回

熊本市中学新人水泳大会について（連絡とお願い）

はじめに

本大会は、熊本市中学校体育連盟共催の大会であり、学校での授業の一環という意識で参加し、

しっかりとマナーを守って素晴らしい実りある大会にしてほしいと考えます。

また、今年度は短水路プールの工事により、両日とも熊本市総合屋内プール（メインプール）を

使って実施します。利用させていただく施設や、協力していただく関係者の方々への気持ちを行動

で示しながら、大会に臨みましょう。本紙の内容については、選手・保護者の方への連絡を確実に

お願いいたします。

Ⅰ 競技日程について

９月13日（土）

７：００ 開場

※控え場所の配置は、申込確定後に割り振りをします。（観覧席は指定なし）

７：１５～ 学校受付・役員受付・会場準備

※各学校、支援競技役員を１名ずつ、お願いします。（印鑑持参）

※学校受付時に、水球競技用の簡易プログラムを配布します。

７：３０～ウォーミングアップ

※半面２つをグループ毎に割り当てます。

７：４５～ 監督会議・役員打ち合わせ・組み合わせ抽選

※組み合わせ抽選は、代表選手１名を受付場所へお願いします。

ただし、シード権を持っているチームについては、集合は必要ありません。

８：３０～水球競技 開会式

※優勝杯返還校（水球男子・水球女子：湖東中）は、優勝杯を持参し、学校受付

時に提出して下さい。

※開会式の前に、各学校プールサイドに整列をしてください。

※選手宣誓はありません。

８：４５～第1試合 招集・ウォーミングアップ

９：００～午前の部 第1試合

１２：００～昼食

１３：００～午後の部

１６：００ 競技終了・会場片づけ

※各学校で使用した場所は、ゴミ・忘れ物等がないようにしてください。

※二日目に参加する学校については、控え場所の荷物を、そのまま置いて帰られ

ても可です。

【掃除配当】

①メインプール水切り：清水

②メインプール更衣室(男・女）：錦ヶ丘

③メインプール観覧席：二岡

④2階通路控え場所：西山

【シード校】
男子：第１シード 清水中 第２シード 西山中

第３シード 錦ヶ丘中 第４シード 長嶺中
女子：第１シード 湖東中・長嶺中 第２シード 帯山中

第３シード 西原中・清水中



９月１４日（日）

７：００ プール開場

※開場時の入場は、２階入口とします。

①先行入場各校４名→②監督・コーチ・選手入場→③保護者入場

※③保護者入場が終わった後は、１階入口からの入場も可とします。

※控え場所は、メインプール側の２階通路とします。参加選手の人数を考慮して

配置を行います。通路の窓側のスペースを歩行用に空けてください。

※メインプール２階の観覧席は、学校別に割り振りをします。指定場所での応援

・ 観覧をお願いします。観覧席での飲食は、ご遠慮ください。

※学校受付・役員受付を１階ロビーにて済ませてください。プログラム（１部）、

リレーオーダー用紙、棄権・訂正届、を必要に応じて受け取られてください

※各学校１名以上の競技役員の協力をいただきますので、受付時に確認をされて

押印をお願いします。（印鑑持参）

※入場後、速やかにウォーミングアップを始めてください。ウォーミングアップ

の時間は、１・２・9・10レーンをダッシュレーンとし、３～8レーンを周回

レーンとします。（男子：１～6レーン 女子：7～10レーン）

７：４５～監督会議 １階ロビー

※各リレーオーダー用紙は、次の時間までに受付へ提出してください。

２００ｍフリーリレー ： ８：００

２００ｍメドレーリレー：１２：００

８：００～役員打ち合わせ

※C・D会議室で全体会、その後に各係の打ち合わせとなります。学校役員の方

も必ず参加をされてください。

８：２５～８：４５ 公式スタート練習

※公式スタート練習時間は、全レーンを使用して実施します。

９：００～開会式

※開会式でのアリーナ内における参加者は、競技役員（支援競技役員を含む）と

優勝旗返還校の代表者１名のみとします。

※優勝旗返還校（競泳：帯山中学校）は優勝旗を持参し、学校受付時に提出して

下さい。

※選手宣誓はありません。

９：３０～競泳競技（午前の部）開始

１２：００～昼食

１３：１５～競泳競技（午後の部）開始

１６：１０ 閉会式

※水球競技（男・女）・競泳競技（総合）の３位までに入賞した学校は、全競技

終了後、各競技毎に代表者（２名）をプールサイドまでお願いします。その他

の選手は、メインプール２階観覧席での参加となります。

１６：２０ 会場片づけ

【掃除配当】

①メインプール水切り：長嶺 ②メインプール更衣室(男・女）：出水南

③メインプール観覧席：花陵 ④2階通路控え場所：湖東



Ⅱ 競技要項

１ 水球競技

（１）チーム編成及び競技方式について

・９月１３日（土）に予選から決勝まで実施し、順位を決定します。

・組み合わせはトーナメント方式とします。

・令和６年度新人大会の上位４位チームを順にシードとし、残りの枠については朝からの抽選で

決定します。ただし、シード校に欠場が出た場合は、繰り上げシードとはせず、空いたシード

枠は抽選にて決定します。合同チームにシード校が含まれる場合、そのシード校の枠は欠場の

場合と同様に抽選にて決定します。

・参加校が４チームに満たない場合は、次の通りとします。

・各学校男女１チームまでの参加とします。単一学校で競技に必要な人数に満たない場合に限り、

同様の２校による合同チームでのエントリーを認めます。

・令和６年度に編成した合同チームが、異なる合同チームを編成して出場する場合は、シードと

しての権利を失うものとし、上記の通り空いたシード校の枠を抽選により決定します。

（２）競技時間

各試合１ピリオド４分（２０分）、敗者戦のみ１ピリオド３分（１５分）で、タイムアウト

無しとします。

（３）ルール

・キーパー以外の選手については、両手でのボール使用は禁止とします。

・試合用ボールは、男子「中学男子球」、女子「中学女子球」を使用します。

・７人制とし、メンバーチェンジは随時可とします。

・同点の場合、延長Ｖゴール方式とします。

・競技中、ボール保持者に対するタックルは可としますが、スポーツマンシップに反する言動

があったチームは失格とします。

（４）閉会式

１４日（日）に競泳競技とあわせて実施し、男女各優勝校に優勝杯と賞状、２～３位に賞状

を授与します。

※賞状は、登録選手の人数分で授与します。

【シード校】
男子：第１シード 清水中 第２シード 西山中

第３シード 錦ヶ丘中 第４シード 長嶺中
女子：第１シード 湖東中・長嶺中 第２シード 帯山中

第３シード 西原中・清水中

・３チームの場合：リーグ戦により順位を決定する。

・２チームの場合：決勝戦の１試合のみを行い、順位を決定する。

・１チームの場合：試合は実施せず、出場したチームの優勝とする。



（２） 競泳競技

（１）競技方式について

①本競技会の参加制限タイムは設けません。（リレーを除き１人２種目以内。）

②本競技会は（公財）令和７年度日本水泳連盟競泳競技規則に準じて行います。

※泳法・スタートの指導をお願いします。リレー種目を除きスタート台の横からの飛び込み

を可とします。

③各種目全て、タイムレースにより順位を決定します（男女別･学年別）。

④スタートは１回とします。

⑤学校対抗とし、種目ごとに以下の得点を加点します。また、参加点を参加者１名につき１点

を加えます。

⑥表彰について

・個人表彰は、１・２・３位入賞者に賞状を授与する。

リレーについては、１～３位入賞者に対して、各チーム出場した選手の人数分に学校用を

加えた計5枚の賞状を授与する。

・団体表彰は、男女総合得点により、上位１～３位まで表彰（賞状を授与）する。尚、総合

優勝校には優勝旗も授与する。また、総合得点が同じ場合、以下の順で決定する。

⑦スイミングクラブのジャージ・水着や、公認マークの付いていない水着は使用できません。

※本大会は、市中体連共催大会です。学校（体育服等）または部活動規定のユニフォーム、

水着は公認マークのついたもので参加してください。また、水着については、学校名等の

㎠マークは５０ 以内で１カ所とし、 ㎠メーカーのロゴマークは３０ 以内で１カ所とします。

※水着の重ね着やテーピング加工等は禁止とします。必要な場合は、競技前に申請を行い、

審判長の許可を得るようにしてください。

（２）招集時は、｢招集所レイアウト｣に示したとおりの動線指定を行います。招集時間については、

後日、「タイムテーブル」と「招集所レイアウト」を熊本市水泳協会ＨＰにてお知らせします。

競技の進行状況によって招集時間に変更があった場合、館内アナウンスによりお知らせします。

招集時間に遅れないように気をつけてください。

（３）競技中を含め、個人の表彰は行いません。個人の表彰状については、中学校毎にとりまとめ

て閉会式後に引き渡しをします。各校代表者の方で引き渡し場所にて受け取りをお願いします。

※各選手は競技終了後に、参加種目のランキング表示で確認をしてください。

１位・・・６点 ２位・・・５点 ３位・・・４点

４位・・・３点 ５位・・・２点 ６位・・・１点

※ リレーは２倍の得点とする。

※ 総合得点が同じ場合は、次の順に従って決定する。

①リレー種目による得点が多い学校

②入賞者の多い学校

③１位の数が多い学校

④２位の数が多い学校（以下６位までこれにならう）



Ⅲ 競技会全般について

１ 参加態度・マナーについて

（１）眉ぞり・染髪など参加できません。

（２）中学生らしい態度（選手招集時の返事等）で参加してください。

（３）シャツ出しや飲食をしながらの移動をしません。

（４）ケガ・病気等の緊急時を除き、アクアドーム内に設置されているエレベーターの使用を禁止

します。

（５）招集スペース及び更衣室・アリーナ内へのスマホ・タブレット等の情報端末機器の持ち込み

を禁止します。

（６）更衣室は、更衣のみの使用とするために、個人の荷物を置いたままにすることができません。

同様にシャワー室に荷物を置くことも禁止とします。各自で荷物の管理（中学校名・記名等）

をし、忘れ物・盗難には十分注意してください。

（７）アクアドームの更衣室フロアでは、スイムタオルを絞らないようにしてください。

（８）マスクの着用、うがい・手洗いの励行、手指消毒等、各自で感染症等の予防に努めてくださ

い。

２ ビデオ・カメラ等で撮影をされた画像・動画を、ＳＮＳ等へアップすることがないようにして

ください。

３ 所定の場所以外の駐車は禁止です。臨時駐車場の方をご利用ください。特に、ロータリー付近

の違反駐車や身障者の方用の駐車スペースへの駐車、枠外駐車がないように保護者の方への連絡

・徹底をお願いします。

４ ゴミの持ち帰りをお願いします。また、忘れ物がないよう注意ください。

※各学校毎に必ずゴミは持ち帰ってください。トイレや植え込み等にゴミを置いて帰るような

行為は絶対にしないようにしてください。弁当ガラや飲料後の空き缶やペットボトルを会場

内のゴミ箱に捨てて帰ることのないように徹底してください。

※昨年も多くの落とし物・忘れ物が出ました。自分の持ち物には必ず記名をさせてください。

閉会式終了時まで受付横に置きますが、持ち主があらわれない場合は、１週間保管したのち

処分いたします。忘れ物の問い合わせは、引率の先生または顧問の先生の方で京陵中（草野）

までご連絡ください。引き取りは、保護者又は生徒で結構です。


